
 
 

 
 

Puntos más 
sobresalientes:  

 
• Muchos hombres no están 

al tanto de la información y 
servicios de planificación 
familiar y salud 
reproductiva que tienen a la 
disposición.  

 
• Los hombres tienen el 

derecho y la necesidad de 
saber acerca de todas las 
opciones de 
anticonceptivos, no 
solamente condones. 

 
• Los hombres cumplen una 

función importante como 
compañeros en lo que 
respecta a la determinación 
de la salud reproductiva de 
la pareja. 

 
• Family PACT patrocina 

actividades de difusión 
especiales para 
incrementar la participación 
masculina. 

 
• La participación masculina 

en Family PACT se más 
que cuadruplicó en 3 años. 

 
• Los criterios de elegibilidad 

y servicios para hombres 
de Family PACT son 
comparables a los de las 
mujeres exceptuando los 
casos justificados por 
diferencias de género. 

 
• Los servicios de Family 

PACT están disponibles en 
instalaciones privadas y en 
clínicas comunitarias y 
departamentos de salud.  

     

      

 

 
Antecedentes 
Aunque en el pasado los esfuerzos para promover planificación familiar y salud 
reproductiva han sido más que todo dirigidos a las mujeres, hoy en día el reconocimiento de 
que los hombres deben formar parte en estos esfuerzos está en aumento.  Los hombres 
cumplen una función clave en la prevención de embarazos no planeados y de infecciones 
de transmisión sexual, incluyendo el VIH, y a menudo no obtienen la información o servicios 
sobre salud reproductiva que necesitan. Algunas de las razones por las cuales se 
involucran a los hombres en planificación familiar y salud reproductiva incluyen:  
 

• Los hombres a menudo influencian o determinan el comportamiento sexual y uso 
de anticonceptivos.2,3,4 

• El aumento en el uso de condones, la manera más efectiva de prevenir infecciones 
de transmisión sexual / VIH durante el coito, en gran parte depende de cambios en 
el comportamiento del hombre.5 

• Los hombres, especialmente hombres jóvenes de bajos recursos, tienen una menor 
probabilidad que las mujeres de tener cobertura de atención médica o una fuente 
de atención usual, y cuando reciben atención, pocos hablan sobre salud sexual o 
anticonceptivos con sus médicos.6,7 

• Los hombres jóvenes informan que desean más información de salud reproductiva 
de la que reciben.8 

 
Programa de Family PACT 
El programa de Family PACT de California presta servicios clínicos de planificación familiar 
y salud reproductiva gratis a residentes de bajos recursos, llenando así la crítica brecha que 
existe en la atención médica de personas de bajos ingresos. Son elegibles las mujeres y 
hombres que residen en California, corren el riesgo de embarazo o causar embarazo, 
tienen un salario familiar de o menor del 200% del nivel de pobreza federal y no cuentan 
con ninguna otra fuente de cobertura de atención médica por servicios de planificación 
familiar. El Programa de Family PACT es administrado por el Departamento de Servicios de 
Salud de California, Oficina de Planificación Familiar.  La Oficina de Planificación Familiar 
también administra el Programa de Involucración de Hombres (Male Involvement Program), 
el cual brinda apoyo a los programas comunitarios en cuanto a la movilización de hombres 
jóvenes con el fin de que adopten un papel activo en la prevención de embarazos entre 
adolescentes.  
 
Un proyecto demonstrativo federal (1115b Medicaid Waiver) aprobado en diciembre de 
1999 ayuda a financiar los servicios de Family PACT y servicios dirigidos a la difusión 
masculina. Los servicios de Family PACT incluyen:  
 
Servicios  

• Condones  
• Información sobre métodos de 

anticoncepción  
• Pruebas y tratamientos de 

infecciones de transmisión sexual 
• Educación y consejería en todos 

los métodos disponibles 
• Exámenes físicos annuales  
• Pruebas de detección de cáncer 

de próstata e instrucciones de 
auto-examinación  

• Vasectomía 
• Pruebas de detección del VIH 
• Servicios limitados de infertilidad  
• Referidos a servicios que el 

programa no cubre 

Difusión y capacitación 
• Campañas de mercadeo para 

hombres, incluyendo la campaña 
multimedia de “responsabilidad 
masculina” para promover el papel 
del hombre como compañero en la 
planificación familiar  

• Reclutamiento de proveedores en 
diversas instalaciones de atención 
médica 

• Educación para proveedores sobre 
asuntos masculinos en cuanto a la 
práctica clínica, educación y 
habilidades de consejería, y en la 
creación de un ambiente amigable 
para los hombres  

  



 
 
Utilización de servicios  

• El número de hombres que recibe servicios de Family 
PACT se ha más que cuadruplicó en los tres primeros 
años del programa, de 28,000 en el año fiscal 97/98 a 
135,000 en el año fiscal 00/01.9  En el año fiscal 00/01: 

• El 65% de los clientes hombres recibió condones. 
• El 65% de los clientes hombres recibió pruebas de 

infecciones de transmisión sexual, incluyendo clamidia, 
gonorrea, sífilis, hepatitis B y VIH. 

• El 2% de los clientes hombres recibió servicios 
relacionados con evaluaciones de fertilidad. 

• El 1% de los clientes hombres recibió servicios 
relacionados con vasectomías. 

• Los clientes hombres demostraron una probabilidad 
mayor de recibir servicios de proveedores privados 
(52%, comparado con 42% de las clientes mujeres). 

 

 
 
Características demográficas 
Uno de cada diez clientes de Family PACT es hombre. 
 

• La edad promedio de los clientes hombres es 27. 
• Más de la mitad de los clientes hombres (58%) informa 

que el español es su idioma principal, y el 38% informa 
que es el inglés. 

 

Family PACT le está prestando servicios a 
hombres de diversos grupos étnicos y raciales 
 
 
Raza/etnia de Los Clientes Hombres de Family PACT 
Comparado a la Población Masculina de California 

 Family PACT   
Año fiscal 00/01 

California
2000

Hispano 66% 32%
Blanco 16% 50%
Afroamericano 11% 7%
Asiático, filipino e isleño del 
Pacífico 

4% 11%

Nativo Americano y otro 4% 1%
 
Conclusión 
Cada vez se reconoce más que la participación del hombre 
es crítica en la mejoría de los resultados de salud 
reproductiva tanto para hombres como para mujeres.  
Respondiendo a la necesidad de servicios para hombres, 
Family PACT ha expandido la gama de servicios disponibles 
para los hombres, auspicia difusión para aumentar la 
participación masculina y ofrece capacitación extensa a los 
proveedores con el fin de mejorar su capacidad de prestar 
servicios a los hombres. Además, los Programas de 
Involucración de Hombres comunitarios financiados con 
fondos públicos han estado movilizando a adolescentes, 
jóvenes y hombres adultos con el fin de que jueguen un 
papel activo en la prevención de embarazos entre 
adolescentes y paternidad no planeada desde 1995.11  Estos 
programas innovadores hacen que California sea un pionero 
en el emergente campo de servicios de planificación familiar 
y salud reproductiva para hombres.  
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